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  ®¥À¡“¬¢à“«©∫—∫π’È∂◊Õƒ°…å
‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å 2560 ª√—∫
√Ÿª‚©¡„À¡à ·μà¬—ßÕ—¥·πàπ
¥â«¬ “√–‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ πÕ°®“°
π’ÈμàÕ‰ª‡√“¬—ß¡’·ºπ„π°“√

æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√·∫∫
 Õß∑“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ®¥À¡“¬¢à“«π’È®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π
‡™‘ß√ÿ°°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ °≈à“«§◊Õ
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ®–‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ªªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬¢Õß‡√“ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â

∑â“¬π’ÈÀ«—ß«à“®¥À¡“¬¢à“«π’È§ß¡’ª√–‚¬™πå·≈–
‰¥â√—∫§«“¡ π„®μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑à“πºŸâÕà“π
 “¡“√∂„Àâ§”·π–π” μ‘™¡ºà“π∑“ß™àÕß∑“ß°“√
μ‘¥μàÕ¢Õß ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥âπ–§–
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°—π¬“¬π ‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å‚≈°
∑’Ë¡“¢âÕ¡Ÿ≈: ‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å‚≈° 2017

‚¥¬ ¡“§¡Õ—≈‰´‡¡Õ√åπ“π“™“μ‘ http://www.https://www.worldalzmonth.org/
·≈– https://www.alz.co.uk/world-alzheimers-month

«—πÕ—≈‰´‡¡Õ√å‚≈° (World Alzheimerûs day) μ√ß°—∫«—π∑’Ë
21 °—π¬“¬π ¢Õß∑ÿ°ªï ‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√°„π«“√–§√∫√Õ∫ 10 ªï
 ¡“§¡Õ—≈‰´‡¡Õ√åπ“π“™“μ‘ (Alzheimerûs Disease International,
ADI) „πªï æ.». 2537 (§.». 1994) ªí®®ÿ∫—π ¡“§¡Õ—≈‰´‡¡Õ√å
π“π“™“μ‘¡’‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘°°«à“ 70 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ·≈–¬—ß‰¥â√—∫
°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√√–À«à“ßª√–‡∑» ‡™àπ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
·≈–∫√‘…—∑¢â“¡™“μ‘À≈“¬·Ààß ‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ π—∫ πÿπºŸâ¡’¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑—Ë«‚≈°

¥â«¬®”π«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«∑—Ë«‚≈° ‡¡◊ËÕ 6 ªï∑’Ë°àÕπ °‘®°√√¡‡¥◊ÕπÕ—≈-
‰´‡¡Õ√å‚≈°®÷ß‰¥â∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ™à«ß√–¬–‡«≈“
μ≈Õ¥‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ‡ªìπ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√‡πâπ¬È” √â“ß
§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ μ≈Õ¥®π∂à“¬∑Õ¥·≈°‡ª≈’Ë¬πæ—≤π“
Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ∑—Èß¥â“π°“√ªÑÕß°—π
°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¡’¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡ §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’  “¡“√∂
Õ¬Ÿà√à«¡„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ªï æ.». 2560 π’È °“√®—¥ß“π‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å
∑—Ë«‚≈°®–¡’·π«∑“ß°“√®—¥ß“π¿“¬„μâÀ—«¢âÕ çRemem-
ber Me: Early diagnosis means I can live well
for longeré À√◊Õ ç‚ª√¥®¥®”..©—π: °“√μ√«®æ∫‚√§
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«™à«¬„Àâ©—π„™â™’«‘μ‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–¬“«π“π
¢÷Èπé π—¬∑’ËμâÕß°“√ ◊ËÕ Ÿà “∏“√≥–π—Èπ°Á§◊Õ °“√ √â“ß
§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ „Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®«à“  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
§◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡‘„™à à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡™√“ ·≈–

 “¡“√∂ —ß‡°μ —≠≠“≥¢ÕßÕ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥âÕ¬à“ß
√«¥‡√Á« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“μ—Èß·μà√–¬–·√°‡√‘Ë¡
´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∑’¡·æ∑¬å “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√Õ“°“√¢Õß
‚√§·≈–«“ß·ºπ„Àâ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫‚√§„π
√–¬–¬“«‰¥â¥’¢÷Èπ

¬‘Ëß‰ª°«à“π—ÈπÀ“°§π„π —ß§¡¡’§«“¡‡¢â“„®«à“ ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–™à«¬°—π„Àâ°“√ π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—« ‡æ’¬ß§π≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¥”√ß
™’«‘μ¥â«¬μπ‡Õß °Á®–™à«¬μàÕ™’«‘μ ™–≈Õ°√–∫«π°“√¢Õß
‚√§„Àâ™â“≈ß ·≈–·πàπÕπ≈¥§«“¡‡§√’¬¥„πºŸâ¥Ÿ·≈ À“°
®–¬°μ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ºŸâ¥Ÿ·≈À≈“¬Ê∑à“π §ß®–‡§¬√Ÿâ ÷°
‚≈àß„®¢÷Èπ ‡§√’¬¥πâÕ¬≈ß „π«—π∑’Ë‡æ◊ËÕπ∫â“π√Õ∫Ê‡¢â“„®
«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‡√“∑”Õ–‰√·ª≈°Ê ‡æ√“–∑à“π‰¡à ∫“¬
·≈–™à«¬°—π¥Ÿ·≈‡ªìπÀŸ‡ªìπμ“‡«≈“∑à“π‡¥‘πÕÕ°®“°∫â“π
‰ªμ≈“¥ „™â™’«‘μ·∫∫∑’Ë∑à“π‡§¬∑” À√◊ÕμÕ∫§”∂“¡ È́”Ê
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à√”§“≠ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫°“√®—¥ß“π‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å‚≈°„πª√–‡∑»
‰∑¬„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬ππ’È ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡‰ª∑—Ë«ª√–‡∑» „π
À≈“°À≈“¬ ∂“π∑’Ë ‚ª√¥μ‘¥μ“¡¢à“« “√§«“¡§◊∫Àπâ“
‰¥â∑—Èß®“°∑“ß Facebook Page  ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ∑“ß Line official account ID: azthai
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5 «‘∂’ ≈¥‡ ’Ë¬ß  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
∑’Ë¡“: ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°‘®°√√¡‡¥◊ÕπÕ—≈‰´‡¡Õ√å‚≈° 2017

1. ¥Ÿ·≈À—«„®¢Õß§ÿ≥
≈¥ ≈– æƒμ‘°√√¡∑”√â“¬À—«„® ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¢¡—π Ÿß ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ √â“ß§«“¡‡ ’¬À≈“¬·°à‡ âπ‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ·≈–¬—ß‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–À—«„® ÷́Ëß
§«“¡‡ ’¬À“¬®“°‚√§Õ“®®–æ—≤π“‰ª Ÿà¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â

2. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’°“√»÷°…“·≈–¬◊π¬—π·≈â«∑—Ë«‚≈°«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  “¡“√∂ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ÀÁπº≈≈—æ∏å™—¥‡®π π—Ëπ§◊Õ ™à«¬§«“¡§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–πÈ”Àπ—°μ—« √«¡∑—Èß¬—ß
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–‚√§¡–‡√Áß∫“ßª√–‡¿∑ √«¡‰ª∂÷ß¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡ °“√∑”°‘®°√√¡∑”„Àâ‡√“‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–§«“¡§√—« ™à«¬„Àâ‡√“¡’∑—Èß
 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡‰ªæ√âÕ¡°—π

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡
Õ“À“√§◊Õ·À≈àßæ≈—ßß“π∑—Èß ”À√—∫ ¡Õß·≈–√à“ß°“¬ ¡’À≈“¬ß“π«‘®—¬∫àß™’È«à“

Õ“À“√‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬π ÷́Ëß¡—°ª√–°Õ∫¥â«¬ ∏—≠æ◊™  ª≈“ º—°·≈–º≈‰¡â ™à«¬≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ „π¢≥–∑’ËÕ“À“√‡ √‘¡μà“ßÊπ—Èπ ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ‡æ’¬ß
æÕ«à“™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â  ”À√—∫Õ“À“√°≈ÿà¡∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°Á§◊Õ Õ“À“√
∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« Ÿß À«“π®—¥ À√◊Õ‡§Á¡®—¥ ́ ÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§μ‘¥μàÕ
‰¡à‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π ·≈–·πàπÕπ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

4.  √â“ß§«“¡∑â“∑“¬„Àâ ¡Õß
°“√∑â“∑“¬ ¡Õß¢Õß¥â«¬°‘®°√√¡„À¡àÊ  “¡“√∂™à«¬ √â“ß‡ √‘¡‡´≈≈å ¡Õß·≈–

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π√–À«à“ß°—π ´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ·≈–¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡√“¡“∑â“∑“¬ ¡Õß¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‡™àπ ¿“…“μà“ßª√–‡∑»
À√◊Õß“πÕ¥‘‡√°„À¡àÊ °—π‡∂Õ–

3

5.  πÿ° π“π‰ª°—∫°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡
°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °“√æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß ™à«¬°√–μÿâπ°“√∑”ß“π à«π

μà“ßÊ¢Õß ¡Õß∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°„™âß“π∫àÕ¬Ê„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–¬—ß™à«¬ ¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑—Èß
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–¿“«– ÷́¡‡ √â“ ≈Õß·∫àß‡«≈“π—¥‡æ◊ËÕπ À√◊Õ§√Õ∫§√—«¡“∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π
Õ“®®–‡ªìπ°“√‡≈àπ°’Ã“À√◊Õ‡≈àπ‡°¡ åΩñ° ¡Õß ‡ √‘¡ √â“ß∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®‰ª
æ√âÕ¡°—π°Á‰¥â

ç ‘Ëß„¥∑’Ë¥’μàÕÀ—«„®°Á®–¥’μàÕ ¡Õß‡™àπ°—πé
¥â«¬ 5 ·π«∑“ß°“√ªÆ‘∫—μ‘μπßà“¬Ê ∑’ËΩñ°„Àâ‡ªìπ°‘®«—μ√¢Õß‡√“‰¥â ·≈–‰¡à¡’«—π “¬‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”
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®“°Àπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ¥Ÿ·≈æàÕ·¡  ‚¥¬ º». æ≠.  ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘°“≠®πà
 “¢“«‘™“‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¿“æª√–°Õ∫®“°: Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

¡’‡æ◊ËÕπ‰¡à·§à¥’μàÕ„®
·μà¬—ß™à«¬„ÀâÀà“ß‰°≈ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õßμà“ßª√–‡∑»∑’Ë»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 5,000 §π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°‘®°√√¡ —ß§¡‡≈¬ ¡Õß

‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß‡ ◊ËÕ¡≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°‘®°√√¡ ¡Ë”‡ ¡Õ §π∑’Ë‡¢â“ —ß§¡‰¥â·∫∫¡’ à«π√à«¡≈ß¡◊Õ∑” ¡Õß®–
‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬™â“¡“° (‰¡à„™àÕÕ°‰ª¥Ÿ≈–§√À√◊Õøíß‡æ≈ß´÷Ëß‡ªìπ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·∫∫‡ªìπºŸâ√—∫‰¡à„™àºŸâªØ‘∫—μ‘)

§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëßæ“∑—ÈßæàÕ·≈–·¡à¡“À“Õ“®“√¬å æàÕ‡§¬‡ªìππ—°∏ÿ√°‘® ªí®®ÿ∫—π‡°…’¬≥·≈â« ·μà¬—ß¡’°‘®°√√¡æ∫ª–

‡æ◊ËÕπΩŸßÕ¬Ÿà∫â“ß  à«π·¡à‡ªìπ·¡à∫â“π ∑”°—∫¢â“« ¥Ÿ·≈≈Ÿ°Ê ·≈–§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ æÕ≈Ÿ°Ê ‚μ·¡à°Á«à“ßÕ¬Ÿà∫â“π‡©¬Ê
∑—Èß Õß¡’ªí≠À“ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑—Èß§Ÿà ·μà·¡à¥Ÿ∂¥∂Õ¬¡“°°«à“ ·μàæÕ∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ª√“°Ø«à“¿“æ ¡Õß¢Õß

æàÕ¥Ÿ·¬à°«à“·¡à‡ ’¬Õ’° ·μà‡æ√“–æàÕ¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡¡“° ®÷ß∑”„Àâ°“√∂¥∂Õ¬πâÕ¬°«à“·¡à

‡¢â“Õ∫√¡Ωñ°Õ“™’æ ‰¥â∑—ÈßΩñ° ¡Õß·∂¡‰¥â

 μ“ß§å‰«â„™âÀ√◊Õ„ÀâÀ≈“π√—°  √â“ß§«“¡¿Ÿ¡‘„®„Àâ
μπ‡Õß

‡°¡ åμà“ßÊ ‡™àπ ‰æà À¡“°√ÿ° À¡“°≈âÕ¡

°Á™à«¬Ωñ° ¡Õß ·μàμâÕß√–«—ß‰¡à„Àâπ—Ëß‡≈àππ“π®–
≈◊¡°‘π≈◊¡‡¢â“ÀâÕßπÈ”

∑”°‘®°√√¡Õ–‰√¥’?
°“√™—°™«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ §«“¡¬“°Õ¬Ÿàμ√ß∑’ËμâÕßÀ“

°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“–°—∫∑à“π §π∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§π®”π«π¡“° ¡’°“√æ∫ª–

æŸ¥§ÿ¬ °Á®–À“°‘®°√√¡∑”ßà“¬ÀπàÕ¬ ·μà§π∑’Ë‰¡à‡§¬ÕÕ°‰ª‰Àπ ‰¡à§∫À“

 ¡“§¡„§√‡≈¬ ªÿ∫ªí∫°Áæ“‰ª‡¢â“™¡√¡ ŸßÕ“¬ÿ°Á§ß®–‰¡à™Õ∫ μâÕß√Ÿâ«à“∑à“π
‡ªìπ§π·∫∫‰Àπ °≈—«Õ–‰√ ·≈–™à«¬∑à“π‡Õ“™π–§«“¡°≈—«„Àâ ‰¥â°àÕπ  √â“ß

§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â ·≈â«μâÕß √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®®÷ß®–

 ”‡√Á® ‡¡◊ËÕ∑à“πæ√âÕ¡·≈â«§àÕ¬À“·À≈àß°‘®°√√¡∑’Ë∑à“π™Õ∫ ‡™àπ «“¥¿“æ
‡μâπ√” √âÕß‡æ≈ß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰ª«—¥«“Õ“√“¡ œ≈œ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬∑à“π π„®‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ ‡™àπ °“√À“§«“¡√Ÿâ∑àÕß‰ª„π‚≈°

Õ‘π‡μÕ√å‡πμ ·≈–¬—ß·™μ°—∫≈Ÿ°À≈“πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπÊ‰¥â ™à«¬„Àâ ‰¡à‡Àß“

4

∂â“∑à“π‡§¬§∫À“‡æ◊ËÕΩŸß ·μàÀà“ßÀ“¬°—π‰ª ≈Õß™«π‡æ◊ËÕπ∑à“π‡¢â“¡“À“ À√◊Õ

À“°∑à“πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡·≈â«¡’‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß§Õ¬™«πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °Á®–ßà“¬¢÷Èπ ∂â“‡√‘Ë¡®“° ‘Ëß∑’Ë
§ÿâπ‡§¬ §π∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ®–™à«¬‰¥â¡“°
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°“√√—∫¡◊ÕÕ“°“√∑“ßæƒμ‘°√√¡·≈–
Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

‚¥¬ º». æ≠. ¿“æ—π∏å ‰∑¬æ‘ ÿ∑∏‘°ÿ≈
¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

¿“æª√–°Õ∫®“°: Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

ªí≠À“æƒμ‘°√√¡·≈–Õ“°“√∑“ß®‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢ÕßÕ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡≈à“„ÀâÀ¡Õøíß‡ªìπª√–®”
‡™àπ ç§ÿ≥·¡à‡ÀÁπ‡¥Á°Ê¡“«‘Ëß‡≈àπ„πÀâÕßπÕπ§à–é À√◊Õ

ç§ÿ≥æàÕ∫Õ°«à“Õ“°ß¡“À“ ·μàÕ“°ß‡ ’¬‰ª 20 ªï·≈â«π–

§√—∫À¡Õ ·≈â«æŸ¥Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à‡™◊ËÕé ‡À≈à“π’È§◊ÕÕ“°“√
ª√– “∑À≈Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ „π

«—ππ’ÈÀ¡Õ®–‡≈à“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ“°“√·≈–«‘∏’°“√„π

°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“æƒμ‘°√√¡‡∫◊ÈÕßμâπÀ“°≠“μ‘¢Õß
∑à“π¡’Õ“°“√‡À≈à“π’Èπ–§–

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ¡’¿“«– ¡Õß

‡ ◊Ë Õ¡√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√¿“æÀ≈ÕπÀ√◊Õ¡’§π„π
®‘πμπ“°“√‡À≈à“π’È¡—°‰¡à´—∫´âÕπ À≈“¬Ê§√—ÈßÕ“®‡ªìπ

§π√Ÿâ®—°À√◊Õ≠“μ‘∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ‰ª·≈â« Õ“°“√¡—°®–‡ªìπ

™à«ß°≈“ß§◊πÀ√◊Õ‚æ≈â‡æ≈â ´÷ËßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ à«π„À≠à
¡—°®–¡’ªí≠À“∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™àπ μâÕ°√–®°

μâÕÀ‘π ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥´÷Ëß¡—°‡ªìπ‡«≈“‡¬ÁπÀ√◊Õ¡’· ßπâÕ¬

∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà·≈â«√—∫√Ÿâ ‰¥âº‘¥‰ª®“°§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¬—ß‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑”„Àâ°“√μ’§«“¡°“√√—∫√Ÿâº‘¥‰ª ‡¡◊ËÕ≠“μ‘¢Õß∑à“π

¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ªìπ§√—Èß·√°·πàπÕπ«à“ ‘Ëß·√°∑’Ë§«√∑”
§◊Õ°“√À“ “‡Àμÿ∑’Ë·°â ‰¢‰¥â ∑’ËÕ“®‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à ∫“¬∑“ß

°“¬®π∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– —∫ πÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π∑“ß°“√
·æ∑¬å«à“ delirium ÷́ËßÕ“®‡°‘¥®“°“√¡’‰¢â ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

À√◊Õ°“√¡’ “√πÈ”À√◊Õ‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬º‘¥ª°μ‘‰ª

´÷Ëß„π à«ππ’È°“√·®âß·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–®”®–

 “¡“√∂™à«¬∑à“π‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“°“√ª√– “∑

À≈Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÕ“®‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∫“ß
ª√–‡¿∑ ‡™àπ ¬“√—°…“‚√§æ“√å°‘π —π‰¥â ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∫“ß™π‘¥ ‡™àπ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡™π‘¥ Lewy

bodies À√◊Õ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®“°‚√§æ“√å°‘π —π ´÷ËßºŸâªÉ«¬°Á
®–¡’‚Õ°“ ¡’Õ“°“√¿“æÀ≈Õπ∫àÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§„π°≈ÿà¡

∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ

À“°Õ“°“√ª√– “∑À≈Õππ—Èπ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π
·≈â««à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‰¡à¡’ “‡Àμÿ

∑’Ë·°â ‰¢‰¥â °“√®—¥°“√¥â«¬«‘∏’°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡ªìπ«‘∏’

°“√À≈—°„π°“√¥Ÿ·≈≠“μ‘¢Õß∑à“π ºŸâ¥Ÿ·≈À≈“¬Ê∑à“π
Õ“®®–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ëæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬°—∫ºŸâªÉ«¬

«à“§π„π®‘πμπ“°“√π—Èπ‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ÷́Ëß¡—°‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈

·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬‘ËßÀßÿ¥Àß‘¥¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ
‡∑§π‘§∑’Ë¡—°‰¥âº≈¡“°°«à“§◊Õ°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„®·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥

·¡àμ–‚°π‡√’¬°≈Ÿ°„Àâ¡“™à«¬‰≈à‡¥Á°ÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß ·∑π∑’Ë
§ÿ≥®–æ¬“¬“¡ª≈Õ∫§ÿ≥·¡à«à“‰¡à¡’‡¥Á°„πÀâÕßÀ√Õ°

„ÀâπÕπμàÕ‡∂Õ–π–§– °ÁÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π„À¡à‡ªìπ ç§ÿ≥·¡à

§ß√Ÿâ ÷°√”§“≠À√◊Õ°≈—« ∑’ËÕ¬Ÿà¥’Ê¡’‡¥Á°¡“«‘Ëß‡≈àπÕ¬Ÿà„π
ÀâÕß „ÀâÀπŸæ“§ÿ≥·¡àÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπ¢â“ßπÕ° —°§√Ÿà¥’¡—È¬é

·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‚¥¬°“√æ“ºŸâªÉ«¬ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπ

πÕ°ÀâÕß À√◊Õæ“‡¢â“ÀâÕßπÈ”  —°§√Ÿà®÷ß§àÕ¬æ“°≈—∫‡¢â“
¡“„πÀâÕßπÕπ„À¡à ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë≠“μ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈®–¡’

§”∂“¡«à“°“√∑”‡™àππ’È ®–¬‘Ëß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

¬‘Ëß¡’Õ“°“√À≈ßº‘¥À√◊Õª√– “∑À≈Õπ¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à
À≈—°°“√∑—Ë«‰ª§◊ÕÕ“°“√‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ªìπ à«π¢Õß

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“μ“¡¡“§◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–ª√– “∑
À≈Õπ‡À≈à“π—Èπμà“ßÀ“°∑’Ë‡√“‰¡àμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

À“°¡’ ‘Ëß∑’Ë™à«¬≈¥æƒμ‘°√√¡°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â

°Á®–‡ªìπº≈¥’μàÕÕ“°“√‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

5



®¥À¡“¬¢à“« ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ë ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 1 ª√–®”‡¥◊Õπ¡°√“§¡-°—π¬“¬π 2560

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—≈‰´‡¡Õ√å
‚¥¬ Õ.  ¡∑√ß ®ÿ‰√∑—»π’¬å

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ·≈– °√√¡°“√ ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
√Ÿªª√–°Õ∫: Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

¥Ÿ‡À¡◊Õπ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å ‡ªìπ‚√§¬Õ¥Œ‘μ „π —ß§¡
ªí®®ÿ∫—π∑’Ë°≈à“«¢«—≠°—π∫àÕ¬Ê À≈“¬ªï¡“π’È§π‰∑¬√Ÿâ®—°

‚√§π’È ·≈–„Àâ§«“¡ π„®°—π¡“°¢÷Èπ ®“°¢à“«ºŸâπ”¢Õß

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å μ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâπ”∑à“ππ’ÈªÉ«¬ ∑à“π®”„§√‰¡à‰¥â ‰¡à “¡“√∂

√—∫√Ÿâ §‘¥ μ—¥ ‘π„®‰¥â‡≈¬ ™à«¬μ—«‡Õß‰¡à‰¥â πÕπμ‘¥‡μ’¬ß

¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈“¬Õ¬à“ß μâÕß¡’§π¥Ÿ·≈ ®π°√–∑—Ëß
‚√§‡¢â“ Ÿà√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π—Èπ

¡’¢à“«®“° ◊ËÕ«‘∑¬ÿ ® . 100 ‡√◊ËÕß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈ß∑“ß À“¬

ÕÕ°®“°∫â“π ∑”„ÀâºŸâ§πμ◊Ëπμ—« μ√–Àπ—° „Àâ§«“¡ ”§—≠
·≈–Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ‚√§π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡ÕßÀ√◊Õ§π„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë‡√“√—°À√◊Õ‡ª≈à“  —ß‡°μ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’Õ“°“√
Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∫Õ°‰¥â«à“‡ªìπ‚√§π’È ∂â“‡ªìπ·≈â«®–μâÕß¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—≈‰´‡¡Õ√å
1. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬

‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ °“√∑”§«“¡
 –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√Õ“∫πÈ” ®—¥‡μ√’¬¡Õÿª°√≥åμ“¡≈”¥—∫

°àÕπÀ≈—ß „™âÕÿª°√≥å∑’Ë§ÿâπ‡§¬  –¥«° ‰¡à´—∫´âÕπ ∫Õ°

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ™â“ Ê °”Àπ¥‡«≈“Õ“∫πÈ”  °“√‡¢â“ÀâÕßπÈ”
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë‡§¬∑” √–«—ß‡√◊ËÕß

πÈ”√âÕπ≈«° „Àâ‡≈◊Õ°‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë®–„ à‡Õß‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ®π

°√–∑—Ëß∑”‡Õß‰¡à‰¥â ®—¥Õ“À“√„ÀâæÕ¥’„π·μà≈–¡◊ÈÕ °”Àπ¥
‡«≈“„π°“√Õ“∫πÈ” °“√¢—∫∂à“¬ ‚¥¬ —ß‡°μ¥Ÿ·≈–‡≈◊Õ°

‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ μ“¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâß“π∑’ËμâÕß∑” ‰¡à —∫ π  ‰¡à‡√àß√’∫
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√√–≈÷°‡ ¡Õ ∂â“ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à«à“ß ·≈–‡√àß√’∫

„ÀâºŸâªÉ«¬∑”μ“¡μ“√“ß‡«≈“¢Õß‡√“ ®–‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‰¡àæÕ„® ‚°√∏ °â“«√â“« ‡°√’È¬«°√“¥‰¥â

2. æ¬“¬“¡§ß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß ´÷Ëß„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°Õ“®®—¥
°‘®°√√¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑” °“√„™â¿“æ‡ªìπμ—« ◊ËÕ ∑“¬¿“æ

§π‡¥àπ §π¥—ß ¥“√“¿“æ¬πμå  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ°“√®—¥¿“æÕ—≈∫—È¡¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« °“√§‘¥‡≈¢
∫«°‡≈¢ °“√‡≈àπ‡°¡ å ‡ªìπμâπ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπ°“√

æ—≤π“ ¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. ®—¥°“√°—∫æƒμ‘°√√¡ Õ“√¡≥åμà“ßÊ ∑’Ë‰¡àæ÷ß
ª√“√∂π“ ‡™àπ ‰¡à¬Õ¡Õ“∫πÈ” ªí≠À“°“√°‘π °“√πÕπ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬« °â“«√â“« ‡°√’È¬«°√“¥ ·≈–

Õ“°“√∑“ß®‘μª√– “∑ À≈ßº‘¥ ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ À«“¥
√–·«ß ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ 4 ∫ ‰¥â·°à

ë ∫Õ°‡≈à“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°â“«√â“« „Àâ∫Õ°ºŸâªÉ«¬

‚¥¬„™âπÈ”‡ ’¬ßπÿà¡π«≈ ∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“®–∑”Õ–‰√„ÀâπÈ”
‡ ’¬ß‰¡à¢à¡¢Ÿà

ë ‡∫’Ë¬ß‡∫π ‰ª„π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ π„®

‡¥‘¡ ‚¥¬‰¡àμâÕß‚μâ‡∂’¬ß ‰¡àμâÕß„™â‡Àμÿº≈ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬
®–‡¢â“„®º‘¥ ‡æ√“–‰¡à‰¥â™à«¬Õ–‰√„Àâ¥’¢÷Èπ ‡™àπ ‡ªî¥‡∑ª

‡æ≈ß∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫„Àâøíß √âÕß‡æ≈ß æ“ÕÕ°‰ªπ—Ëß√∂‡≈àπ

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ≈◊¡‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‰¥âßà“¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ
°“√π”®ÿ¥¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ §«“¡®” —Èπ ¡“„™â„Àâ

‡ªìπª√–‚¬™πå  À√◊Õ„™â«‘∏’°“√ μ“¡πÈ”  „π√–¬–·√° ·≈–

‡∫’Ë¬ß‡∫π„ÀâºŸâªÉ«¬∑”‡√◊ËÕßÕ◊ËπμàÕ‰ª ‰¡à¢—¥„® À√◊Õæ¬“¬“¡
À“‡Àμÿº≈¡“≈∫≈â“ß ‡æ√“–‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå‡≈¬
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ë ∫Õ° È́” ¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ æŸ¥™â“Ê ∑’≈–
¢—ÈπμÕπ ·≈– ÿ¥∑â“¬„™â«‘∏’

ë ·∫àß‡∫“/ ∫”∫—¥ ‡™àπ „™â«‘∏’π«¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬ „ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëßà“¬Ê
‡∫“Ê ‰¡à´—∫´âÕπ ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ ß∫ ®—¥√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§ß§«“¡ “¡“√∂

¢Õß‡¢“μàÕ‰ª‰¥â
4. ∂â“À“°ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ªìπ

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß μâÕß

æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡‚√§‡À≈à“π’È „Àâ ‰¥â ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°
´âÕπ ¡‘‡™àππ—ÈπÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬¬‘Ëß‡≈«√â“¬≈ß°«à“‡¥‘¡

5. ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬‰¡à „Àâ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ ‡™àπ °“√‡§“–ªÕ¥ ¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π

°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ ”À√—∫„Àâ∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√ºà“π∑“ß

®¡Ÿ° À√◊ÕÀπâ“∑âÕß °“√„ÀâÕ“À“√ √–«—ß‡√◊ËÕß ”≈—°Õ“À“√
°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕμ‘¥·¢Áß

μ≈Õ¥®π°“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

·º≈°¥∑—∫ ‡ªìπμâπ √–¬–π’ÈºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®®–¡’°“√‡μ√’¬¡
æ√âÕ¡„π°“√¬Õ¡√—∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ¥Ÿ·≈§«√„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬π“πÊ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ À“‡«≈“„π°“√

ºàÕπ§≈“¬ „ à„®°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ∂â“¡’‚√§ª√–®”

μ—« ¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ ‰¥â

‡°¡ å≈—∫ ¡Õß

7
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 2-4 ¡‘∂ÿπ“¬π∑’Ëºà“π¡“ „π‡¡◊Õß‚μ‡°’¬«
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‰¥â¡’°“√∑¥≈Õß‡ªî¥°‘®°“√¢Õß√â“πÕ“À“√
·π«„À¡à ∑’Ë¡’™◊ËÕ«à“
(Chuumon wo machigaeru ryouriten) ·ª≈«à“ ç√â“π
‰¡à‰¥âμ“¡ —Ëßé À√◊Õ  —ËßÕ–‰√ °Á®–‰¥âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ·∑π °Á
‡æ√“–æπ—°ß“π‡ ‘√åø„π√â“π≈â«π‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡π—Ëπ‡Õß

§ÿ≥‰Õ‚°– (π“¡ ¡¡ÿμ‘) ‡§¬‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π
™—ÈπÕπÿ∫“≈¡“°àÕπ §ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡ ‘√åøÕ“À“√„Àâ‡¥Á°Ê
®÷ß≈Õß¡“ ¡—§√ß“π∑’Ë√â“π¥Ÿ ‡∏Õ‡Õß°Áμ◊Ëπ‡μâπÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ
°—π ‡√“¡“μ“¡μ‘¥°“√∑”ß“π¢Õß‡∏Õ°—π§à–

‡¡◊ËÕ√â“π ç‰¡à ‰¥âμ“¡ —Ëßé ‡ªî¥∫√‘°“√
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°§â“‡¢â“¡“π—Ëß‡√’¬∫√âÕ¬ §ÿ≥‰Õ‚°–°Á‡¢â“¡“√—∫

ÕÕ‡¥Õ√å ·μàÕ“®®–¥â«¬§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ ‡∏Õ°Á≈◊¡«à“‡∏Õ¡“
∑”Õ–‰√μ√ßπ’È! ·μà§ÿ≥≈Ÿ°§â“°Á„®¥’ ™à«¬∂“¡§ÿ≥‰Õ‚°–«à“
¡“√—∫ÕÕ‡¥Õ√å√÷‡ª≈à“§√—∫

∑â“¬ ÿ¥§ÿ≥≈Ÿ°§â“°Á™à«¬®¥ÕÕ‡¥Õ√å„Àâ‡Õß‡≈¬ §√“«
π’È√“¬°“√Õ“À“√‰¡àº‘¥·πàÊ ·μàÕ“À“√®– àß∂Ÿ°‚μä–À√◊Õ‰¡à
μâÕß¡“≈ÿâπ°—πμàÕ‰ª

‡¡◊ËÕ§ÿ≥‰Õ‚°–π”Õ“À“√‰ª‡ ‘√åø!
§ÿ≥‰Õ‚°–π”Õ“À“√‰ª‡ ‘√åø„Àâ≈Ÿ°§â“∑’Ë‚μä–Àπ÷Ëß ‡∏Õ

·Õ∫∂“¡≈Ÿ°§â“«à“Õ“À“√μ√ß°—∫∑’Ë —Ëß‰ªÀ√◊Õ‰¡à ª√“°Ø«à“
ç∂Ÿ°μâÕßé §ÿ≥≈Ÿ°§â“√’∫∫Õ°«à“ ç„™à‡≈¬§à– §àÕ¬¬—ß™—Ë« ·μà
°Á√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬∑’Ë¡—π‰¡àº‘¥é (À—«‡√“–)

·≈â«§ÿ≥≈Ÿ°§â“«à“Õ¬à“ß‰√°—π∫â“ß...
°“√∑’Ë®–μâÕß‡ ’¬‡«≈“°—∫°“√ —ËßÕ“À“√ À√◊Õ≈ÿâπ«à“

®–‰¥âÕ“À“√μ√ßμ“¡∑’Ë —Ëß‰ªÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ®–‡ªìπ°“√√∫°«π
≈Ÿ°§â“À√◊Õ‡ª≈à“ ·μà«à“ ”À√—∫≈Ÿ°§â“¿“¬„π√â“ππ’ÈÇ∑ÿ°§π
¥Ÿ·Œªªïô¥’π–

≈Ÿ°§â“∑à“πÀπ÷Ëß°Á∫Õ°«à“ μÕπ·√°°Á∑”μ—«‰¡à∂Ÿ°
‡À¡◊Õπ°—π ·μàæÕ§‘¥Õ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ·§à°“√

√â“πÕ“À“√
ç‰¡à ‰¥âμ“¡ —Ëßé

√â“πÕ“À“√„À¡à∑’¡’æπ—°ß“π‡ ‘√åø
‡ªìπºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
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 —ËßÕ“À“√ ·≈â«æπ—°ß“π°Á√—∫ÕÕ‡¥Õ√å ·μà ”À√—∫√â“ππ’È
®–‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫æπ—°ß“π·≈â«√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ‰¥â§àÕ¬Ê ∑”
 ‘ËßÊ Àπ÷Ëß‰ª¥â«¬°—π„ÀâÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß √«¡‰ª∂÷ß
®ÿ¥∑’ËμâÕß¡“≈ÿâπ«à“®–‰¥âÕ“À“√μ“¡∑’Ë —Ëß‰ªÀ√◊Õ‰¡à¥â«¬ °Á
∑”„Àâ√Ÿâ ÷°μ◊Ëπ‡μâπ¡“°Ê ‡≈¬

 —°æ—°§ÿ≥‰Õ‚°–°Á‡√‘Ë¡‡ ‘√åøÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß¡◊Õ
 ¡°—∫‡ªìπ¡◊Õ‚ª√‡§¬¥Ÿ·≈‡¥Á°μ—«πâÕ¬μ—«‡≈Á°¡“‡¡◊ËÕ ¡—¬
°àÕπ

À≈—ß‰¥â∑”ß“π·≈â« §ÿ≥‰Õ‚°–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß?
§ÿ≥‰Õ‚°–∫Õ°«à“ ß“ππ’È¡—π‰¡à‡À¡◊ÕπμÕπ∑’Ë¥Ÿ·≈

‡¥Á°Õπÿ∫“≈‡≈¬ ∂â“‡ªìπ‡¥Á°Ê ‡§â“®–«‘Ëß‡¢â“¡“À“‡√“‡≈¬
≈à– ·μàß“ππ’È°Á πÿ°¥’ æÕ‰¥â∑”Õ–‰√∑’Ë·ª≈°„À¡à °Áμ◊Ëπ‡μâπ
¥’π–

ºŸâ§‘¥§âπ √â“πÕ“À“√ ç‰¡à ‰¥âμ“¡ —Ëßé
 ”À√—∫√â“πÕ“À“√π’È ∑’Ë¡’·π«§«“¡§‘¥„ÀâºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡“‡ªìπæπ—°ß“π ‡À≈à“‡™øμà“ßÊ π—Èπ≈â«π‡ªìπ
¡◊ÕÕ“™’æ  à«π‡®â“¢Õß√â“π°Á‡ªìπºŸâ∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ
‚∑√∑—»πå·≈–°“√‚¶…≥“μà“ßÊ ´÷Ëß¡“™à«¬°—π‡ªî¥√â“π„π
√Ÿª·∫∫®‘μÕ“ “

§ÿ≥‚Õ°ÿπ‘ Àπ÷Ëß„π‡®â“¢Õß√â“π ª°μ‘∑”ß“π‡ªìπ
ºŸâ°”°—∫ ∂“π’‚∑√∑—»πå ‰¥â°≈à“«∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß·π«§«“¡§‘¥
∑’Ë®–‡ªî¥√â“πÕ“À“√π’È«à“ ¡“®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥âæ∫‡®Õ
‡¡◊ËÕ 4 ªï∑’Ë·≈â« ∑’Ë‰¥â∑” “√§¥’‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ™”π“≠°“√„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‰¥â ‰ª∂à“¬∑”∑’Ë°√ÿäª‚Œ¡ ́ ÷Ëß
¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ·μàμà“ß°Á¬—ß∑”°‘®«—μ√
ª√–®”«—π¥â«¬μ—«‡Õß∑—Èß ‘Èπ „π™à«ß∑’Ë∂à“¬∑”√“¬°“√Õ¬Ÿà
§ÿ≥‚Õ°ÿπ‘°Á ‰¥â√à«¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë°√ÿäª‚Œ¡π’ÈÀ≈“¬
§√—Èß ¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß∑’Ë§ÿ¬°—π‰«â«à“ ¡◊ÈÕπ’È®–‡ªìπ·Œ¡‡∫‘√å°π–
·μà‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“·≈â« °≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡°’Í¬«´à“‰ª‡ ’¬π’Ë

ç∂÷ß®–‡ªìπ‡°’Í¬« à́“ °Á‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπÕ–‰√π’Ëπ“é §ÿ≥
‚Õ°ÿπ‘§‘¥‰¥â«à“ „π∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’À≈“¬Ê  ‘Ëß„π —ß§¡∑’Ë
μâÕß°“√§«“¡∂Ÿ°μâÕß ·μà∫“ß§√—Èß∂â“‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–
¬Õ¡√—∫°—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥π—ÈπÊ ·≈–√à«¡ πÿ°‰ª°—∫
§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‰¡à‰¥â√â“¬·√ßÕ–‰√ ¡—π°ÁÕ“®®–¥’‰¡àπâÕ¬
‡≈¬π÷°∂÷ß°“√‡ªî¥√â“πÕ“À“√·∫∫π’È¢÷Èπ¡“

„§√∑’Ë π„®Õ¬“°‰ª√â“πÕ“À“√π’È §ßμâÕß√ÕÕ’° —°
ÀπàÕ¬ ‡æ√“–™à«ßπ’È°”≈—ß√—∫∫√‘®“§‡ß‘π‡æ◊ËÕ‰ª‡ªìπ∑ÿπ„π
°“√‡ªî¥√â“π„π™à«ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ‚¥¬«“ß·ºπ«à“®–‡ªî¥
‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå
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„πªï æ.». 2560 π’È  ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
¬—ß§ß¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬‡™àπ‡§¬ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°‘®°√√¡
 “π —¡æ—π∏å§√—Èß·√°¢Õßªï‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 ¡’π“§¡ æ.».
2560 „πÀ—«¢âÕ çπ“π“ “√–‡√◊ËÕß°‘πÊ πÕπÊé ‚¥¬‰¥â
√—∫‡°’¬√μ‘®“° √». πæ. ®—°√°ƒ…≥å  ÿ¢¬‘Ëß ®‘μ·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕßªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–Õ.  ßà“ ¥“¡“-
æß…å π—°‚¿™π“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕßÕ“À“√ ”À√—∫«—¬ Ÿß
Õ“¬ÿ ß“ππ’È‡√’¬°«à“¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡μÁ¡ÀâÕßª√–™ÿ¡„À≠à
°—π‡≈¬∑’‡¥’¬«

∫à“¬«—π‡¥’¬«°—π ¡“§¡œ ‰¥â¡’°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡
„À≠à “¡—≠ª√–®”ªï ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß ¡“§¡œ μ≈Õ¥ªï æ.». 2559 ·≈–™’È·®ß·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß ¡“§¡„πªï æ.». 2560 π’È

ª√–‡∑» ¡“™‘°°«à“ 70ª√–‡∑» ·≈–‰¥â√à«¡®—¥
π‘∑√√»°“√·π–π” ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„π∞“π–
Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ë ß∑”Àπâ“∑’Ë
 π—∫ πÿπºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–§√Õ∫§√—«‚¥¬μ√ß
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26-29 ‡¡…“¬π
æ.». 2560  ¡“§¡œ ‰¥â
 àß∑’¡ß“π 4 ∑à“π‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡Õ—≈‰´‡¡Õ√å
π“π“™“μ‘ª√–®”ªï æ.».
2560 (Alzheimerûs Di-
sease International
Annual Conference
2017) ∑’Ë°√ÿß‡°’¬«‚μ
ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ √à«¡°—∫

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’π‘∑√√»°“√ ·≈–°“√π”‡ πÕß“π
«‘®—¬·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ¡’
¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ √â“ß
 —ß§¡‡ªìπ¡‘μ√μàÕºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (Dementia
Friendly Community) §«“¡°â“«Àπâ“ß“π«‘®—¬∑—Èß‡√◊ËÕß
°“√√—°…“ ‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√¥”‡π‘π
π‚¬∫“¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„πª√–‡∑»μà“ßÊ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πß“π§◊Õ °“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È‡ªìπ
‡«∑’∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡·≈–§√Õ∫§√—«
‰¥â· ¥ßÕÕ° „Àâ —ß§¡‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¡’¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¬—ß “¡“√∂¡’ à«π√à«¡°—∫°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡‰¥â
‡™àπ §ÿ≥‡§∑  «“ø‡øÕ√å ®“°ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ´÷Ëß‰¥â‡¢’¬π
Àπ—ß ◊ÕÀ≈“¬‡≈à¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡∏Õ‡ªìπ ·≈–§ÿ≥§√‘ μå ‚√‡∫‘√åμ ™“«Õ—ß°ƒ…ºŸâ´÷Ëß
„Àâ ∂“π’‚∑√∑—»πå∫’∫’´’ ‡¢â“¡“μ‘¥μ“¡§√Õ∫§√—«¢Õßμπ
‡æ◊ËÕ∑” “√§¥’∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«™’«‘μºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕÕÕ°Õ“°“»‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»
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8-11 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2560  ¡“§¡œ‰¥â√—∫‡™‘≠
®“°√â“π Lemon Farm ‡¢â“√à«¡ß“π Organic Para-
dise ‡æ◊ËÕ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‡∫◊ÈÕßμâπ ∑’Ë
»Ÿπ¬å°“√§â“æ“√“‰¥ ǻæ“√å§ »√’π§√‘π∑√å∑—Èß Õßß“π¡’
ºŸâ „Àâ§«“¡ π„®√à«¡°‘®°√√¡μ≈Õ¥∑—Èß«—π°«à“«—π≈–
√âÕ¬∑à“π‡≈¬∑’‡¥’¬«
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15 æƒ…¿“§¡ - 2 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2560  ¡“§¡œ
‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ—≤π“Õß§å°√‰¡à· «ßÀ“º≈°”‰√ ¢Õß
´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡¢Õß∫√‘…—∑ ‰ø‡´Õ√å ‚¥¬
¡’∑’¡ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‰ø‡´Õ√å®“°À≈“¬ª√–‡∑» ¡“„Àâ§”
ª√÷°…“„π°“√«“ß·ºπæ—≤π“ ¡“§¡„πÕ’° 3 ªï¢â“ßÀπâ“

20-21 æƒ…¿“§¡ æ.». 2560 °“√Õ∫√¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ
ªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡§√—Èß∑’Ë 1 ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬√–¬–μâπ∂÷ß°≈“ß °“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë
∑’¡ß“π∑”°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥ºà“π Facebook Live ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à –¥«°¡“‡¢â“Õ∫√¡√—∫™¡‰ªæ√âÕ¡°—π À√◊Õ
™¡¬âÕπÀ≈—ß‰¥â∑“ß Facebook page  ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

1-4 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2560
 ¡“§¡œ ‰¥â√à«¡°—∫ §≥–
·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
„Àâ∫√‘°“√§—¥°√Õß ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
‡∫◊ÈÕßμâπ„πß“π¡μ‘™π‡Œ≈∑å·§√å
2560 ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡·Ààß™“μ‘
 ‘√‘°‘μ‘Ï

°‘®°√√¡≈à“ ÿ¥π’È‡Õß „π«—π∑’Ë 25 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2560
°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§√—Èß·√°¢Õß
 ¡“§¡œ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°ºŸâªÉ«¬
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ÷́Ëß§√—Èßπ’È ¡“§¡œ ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’®“°∑’¡∑—πμ°√√¡ §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ „π°“√‡μ√’¬¡∑’¡¡“Ωñ°
 Õπ ªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à‰¥â Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ™π‘¥μ—«
μàÕμ—« „Àâ “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”μàÕ∑’Ë∫â“π‰¥â∑—π∑’
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§”∂“¡:  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡°—∫Õ—≈‰´‡¡Õ√å
‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õ‰¡à
§”μÕ∫: ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π§à–

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπ§”∑’Ë „™â‡√’¬°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß®“°‡¥‘¡∑’Ë¥’
 “¡“√∂∑”¡“À“°‘π ∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß
√“∫√◊Ëπ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡·≈â«¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß‡ªìπ§«“¡∫°æ√àÕß≈ß®π∂÷ß¢—Èπ¡’º≈°√–∑∫μàÕ
Õ“™’æ°“√ß“π À√◊Õ °“√„™â™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¡’ “‡ÀμÿÀ≈“¬Õ¬à“ß∑“ß°“√·æ∑¬å
·∫àß‡ªìπ

1.  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ®“°ªí≠À“¢Õß ¡Õß‚¥¬μ√ß
¡’°“√‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬μ“¬‰ª¢Õß‡´≈≈å ¡Õß„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡®”·≈–ªí≠≠“ ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬
·≈–§ÿâπÀŸ§π∑—Ë«‰ª§◊Õ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å

2.  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡ªìπº≈®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ∑“ß
√à“ß°“¬ àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß∫°æ√àÕß≈ß
∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß

§”∂“¡: ºŸâªÉ«¬‡°Á∫¢â“«¢Õß√âÕß
®–°≈—∫∫â“π∑—Èß∑’Ë°ÁÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π·≈â«

§”μÕ∫: ¢—Èπ·√°∑’ËμâÕß®”„ à„®‡≈¬§◊Õ Õ¬à“«à“
Õ¬à“‡∂’¬ß∑à“π§à– Õ“°“√Õ¬“°°≈—∫∫â“π¡’ “‡Àμÿ‰¥â
À≈“¬ª√–°“√¡“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ√“–‰¡à§ÿâπ‡§¬∑’ËÕ¬Ÿà
√Ÿâ ÷°«à“‰¡à„™à∫â“π¢Õß∑à“π ‡¬Áπ·≈â«μâÕß°≈—∫∫â“π
À√◊Õ‡Àß“ μâÕß°“√§π π„® Õ“√¡≥å∫à®Õ¬ ‰¡à¡’„§√
 π„®©—π °≈—∫¥’°«à“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ·≈§«√™«π§ÿ¬∂“¡À“
 “‡Àμÿ∑’ËÕ¬à“ß°≈—∫∫â“π°àÕπ§à– ∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡‡Àß“‰¡à¡’§π π„® Õ—ππ’È ‰¡à¬“° ‡∫’Ë¬ß‡∫π™«π
§ÿ¬‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ™«π°‘π¢π¡ °‘π¢â“«‰¥â ·μàÀ“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
«à“ ç°Á‡¬Áπ·≈â« Õ¬“°°≈—∫∫â“πé ÷́Ëß¡—°‡°‘¥∫àÕ¬À≈—ß
ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà‰ªÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√‡®√®“μàÕ√Õß
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·μà≈–∑à“ππ–§– ∫“ß∫â“πæ“
¢÷Èπ√∂¢—∫«π 1 √Õ∫À¡Ÿà∫â“π ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß∫â“π°Á∫Õ°
∑à“π«à“ ç∂÷ß∫â“π·≈â«·¡à ‡¢â“∫â“π°—πé À√◊Õ∫“ß∫â“π
∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß√Ÿâ‡√◊ËÕß‡¬Õ– §ßæ“¢—∫«π‰¡à ‰¥â Õ“®„™â
≈Ÿ°ÕâÕπ‡™àπ ç∑’Ëπ’Ë∫â“πÀπŸ‡Õß «—ππ’È·¡àπÕπ§â“ß°—∫
ÀπŸπ– Õ¬“°„Àâ·¡àÕ¬Ÿà¥â«¬é °Á‰¥â§à– ‚¥¬¡“°‡¡◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“¡’§π‡Õ“„®°Á®–Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ·≈â«§àÕ¬
‡∫π§«“¡ π„®‰ª‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ§à–

§Õ≈—¡πåπ’È∑’¡ß“π®–√«∫√«¡§”∂“¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
∂“¡¡“‡ªìπª√–®”®“°∑ÿ°Ê™àÕß∑“ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡ø´∫ÿä§ Õ’‡¡≈å À√◊Õ„π°“√®—¥°‘®°√√¡μà“ßÊ

¢Õß ¡“§¡ ‡æ√“–‡√“‡™◊ËÕ«à“ À≈“¬∑à“π°ÁÕ“®®–
 ß —¬‡™àπ°—π À√◊Õ°”≈—ß®–¡’§”∂“¡ºÿ¥¢÷Èπ¡“„π„®
À≈—ß‡¢â“¡“‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ„™â™’«‘μ°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
∂â“∫—ß‡Õ‘≠‡√“„®μ√ß°—π‰¥â®–‰¥âπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå ‰¥â‡≈¬

Facebook:  ¡“§¡ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

Website: www.azthai.org

‡©≈¬ (‡°¡ å≈—∫ ¡Õß Àπâ“ 7)
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